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Sombreronegro
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Sombreronegro
El negro es triste y negativo. El 

sombrero negro cubre los aspectos 
negativos, es decir, por qué algo no 

se puede hacer.

Sombreroamarillo
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Sombreroamarillo
El amarillo es alegre y positivo. El 
sombrero amarillo es optimista y 

cubre la esperanza y el pensamiento 
positivo.

Sombreroverde
El verde es césped, vegetación y 
crecimiento fértil y abundante. El 

sombrero verde indica creatividad e 
ideas nuevas.

Sombreroverde
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Sombreroazul
El azul es frío y también el color del cielo, 
que está por encima de todo. El sombrero 
azul se ocupa del control y la organización 
del proceso del pensamiento. También del 

uso de los otros sombreros..

Sombreroblanco
El blanco es neutro y objetivo. El 
sombrero blanco se ocupa de he-

chos objetivos y de cifras

Sombrerorojo
El rojo sugiere ira, furia y emociones. 

El sombrero rojo da el punto de 
vista emocional.

Sombreroazul
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Instrucciones 

Corta por la línea punteada cada una 
de las piezas. 

Pliega cada pieza a la mitad de manera 
vertical.

Pega y asegura con un pegante para 
papel (colbón o pegastic) las dos 
partes de tal manera que quede una 
carta con dos caras. Haz este proce-
dimiento con las 6 cartas.

Cara 1 Cara 2
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Sombreroazul
El azul es frío y también el color del cielo, que 

está por encima de todo. El sombrero azul 
se ocupa del control y la organización del 

proceso del pensamiento. También del uso de 
los otros sombreros..


